Kassendrztliche

J/Q:A'l Bundesvercinigung

Strukturreform der Psychotherapie-Richtlinie: Details der Anderungen ab 1. April 2017 fiir Erwachsene

Bewilligungsschritte fiir Einzeltherapie/
Gruppentherapie bei Erwachsenen in The-

Versorgungsangebote rapieeinheiten
Schritt 1 Schritt 2 Erlauterungen
Akutbehandlung anzeigepflichtig Erbrachte Stunden der

Akutbehandlung sind mit
einer ggf. anschlieRenden
Kurz- oder Langzeitthera-
pie zu verrechnen.

— bis zu 24 x & 25 Min.
— Einheiten von 25 oder 50 Min.

Sprechstunde bis zu 12 bis zu 24 Umwandlung in Lanazeit-
— biszu6x425 Kurzzeittherapie antragspflichtig; grund-  antragspflichtig; grund- therapie ist gutachte?-
Min. (VT, TP oder AP) satzlich nicht mehr gut-  satzlich nicht mehr gut- fIichﬁ 9
—~ Einheiten von 25 achterpflichtig achterpflichtig priichtig.
oder 50 Min.
bis zu 60 bis zu 80
Probatorik antrags- und gutachter- antragspflichtig;

Verhaltensthe-

— verpflichtend pflichtig Gutachterpflicht liegt im

L rapie (VT)
fl::] Erlr;(lelrt;ng Ermlfssen der Kran- Rezidivprophylaxe
id:r Lal;g;eit— enkassen Ein begrenzter Anteil noch
therapie . bis zu 60 bis zu 100 / 80 nicht in Anspruch genom-
. . Tiefenpsycho- C mener Sitzungen aus dem
— 2bis4xa50 . . antrags- und gutachter- antragspflichtig; : 4
Hi is: 50 Minut Mi Langzeit- logisch fun- flichti Gutachterofiicht lieat im Langzeit-Kontingent kann
INWels: inuten n. therapie  dierte Psycho- P'o"9 P 9 zwei Jahre zur Rezidiv-
Sprechstunde ab . Ermessen der Kran-
1. April 2018 therapie (TP) Kenkassen prophylaxe genutzt wer-
p%licﬁ’[tlend fUr\\:\zi-tere den (Anzeige des Thera-
psychotherapeuti- bis zu 160 / 80 bis zu 300 / 150 gﬁe:ggsj gﬁirg:)Therapeu-
sche Behandlung. Analytische antrags- und gutachter- antragspflichtig; )
Psychothera- pflichtig Gutachterpflicht liegt im
pie (AP) Ermessen der Kran-
kenkassen

Andere Beratungs- und Unterstiitzungsangebote (z.B. Schuldnerberatung, Ehe- und Familienberatungsstelle)
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